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Praktikumsrunde im Freien: Die Gruppe des Berufspraktischen Jahres (BPJ) fiir junge Menschevn untérr25 Jahren diskutiert unter Leitung von
Katja Koch und Oliver Wiist (v.li.) von der beruflichen Bildung ihre Zukunftsperspektiven. BiLDER: JASCH-RAMSTECK

Kiihles FuBbad gegen Hitze

» Blick auf Daten der Wet-
terstation im Kurgebiet

» Gefahr von Gewittern
steigt am Hochrhein

» Wetterexperte gibt
praktische Tipps

VON HELMUT KOHLER

Bad Sickingen — Die Hitze hat Bad Sa-
ckingen und die Region im Griff: Nach-
dem gestern an der Wetterstation Kur-
gebiet schon 34,5 Grad registriert wur-
den, sind fiir den heutigen Mittwoch so-
gar Tageshochsttemperatur von bis zu
35 Grad zu erwarten. Dazu konnen sich
die Menschen auf bis zu 13 Sonnen-
stunden freuen. Da die Gewittergefahr
am Mittwochabend ansteigt, konnte
die Sonnenscheindauer aber vermin-
dert werden.

Solch hohe Temperaturen sind in un-
serer Region nichts Aufergew6hnli-
ches. Die hochste Junitemperatur seit
1997 verzeichnete die Wetterstation im
Rekord-Hitzejahr 2003 am 23. Juni mit
38,5 Grad. Auch am 28. Juni 2005 stieg
die Temperatur auf 36,6 Grad an. Um
sich vor der Hitze zu schiitzen, sollte
man sich nachmittags nach Moglich-
keitnichtim Freien aufhalten.Istdasje-
doch nicht maglich, ist weite, luftige
Kleidung und eine Kopfbedeckung zu
empfehlen, dabei ist es besser, auf syn-
thetische Stoffe zu verzichten, da sie all-
zu schnell verschwitzen und dann am
Koérper kleben. Besonders wichtig ist
aber, viel Fliissigkeit zu sichzunehmen.
Auch eine Abkiihlung im Schwimmbad
ist nie verkehrt. :

Um die Wohnung angenehm tempe-
riert zu halten, sollten wenn moglich
nachts die Fenster weit getffnet wer-
den, oder aber frith morgens. Tagstiber
sollten Terrassentiiren und Fenster je-
doch geschlossen bleiben. Des Weite-

Was gibt es Schoneres bei den heiRen Temperaturen, ais die FiiBe im Wasser kiihlen zu
konnen: Die Freistunde verbringen die Schiilerinnen des Scheffel-Gymnasiums (v.li.) Yasmin
Kiinze, Samira Liheouel, Marcia Rockel und Luise Altmann am Rhein.

ren ist es ratsam, die Einstrahlung
durch die Sonne durch das Herunter-
lassen von Jalousien und Rollldden zu
verringern. Mit den Temperaturen stei-
gen auch die Ozonwerte. Die Sonne lie-
fertdie Energiefiir den Ozonaufbau, die
Widrme fordert unter anderem Ver-
dunstungsvorgidnge. Dann kommt ein
chemischer Kreislaufin Gang, der emp-
findlichen oder geschwichten Men-

schen auf die Atemwege schlégt, Kopf- .

schmerzen verursacht oder die Augen
reizt. Besonders Patienten mit Asthma
oder mit einer anderen Lungenerkran-
kung schaden die Ozonpartikel in der
Luft. Momentan gibt es noch keine
Ozonwarnung, im Internet kann man
sich beim Umwelt-Bundesamtiiber die
aktuellen Ozonwerte informieren.
Obwohlin Bad Siackingen diesen Mo-
nat schon fiinf Liter pro Quadratmeter
mehr Niederschlag laut Wetterstation
bekam, verglichen miteinem normalen
Juni, ist durch die Hitze und den Wind
die Bodenoberflache schon sehr stark
ausgetrocknet, das Gartenbewdssern

isttrotz dieses Regeniiberschusses zum
Wohle der Pflanzen erforderlich.

Wie so oft nach eiher Hitzeperiode
steigt die Gefahr von schweren Gewit-
tern. Mit dem Durchzug einer Kaltfront
ist am Donnerstag mit zum Teil schwe-
ren ,Frontengewittern“ zu rechnen.
Diese ziehen dann im Gegensatz zu
»Wiarmegewittern“ meist iiber weite
Strecken . Nach dem Durchzug dieser
Gewitterfront wird es an den Folgeta-
gen biszu 15 Grad niedrigere Tagestem-
peraturen gebem und nach neuesten
Unterlagen werden vermutlich bis zum
Monatsende keine Hitzetage mehr
kommen. Aber kein Grund zu verzwei-
feln, laut Statistik gibt es meistens nach
einem kalten, nassen Friihling einen
normalen bis warmen Sommer.

Zum Autor: Helmut Kohler, Wetterexperte

- aus Schworstadt, betreut neben den zwei

eigenen Wetterstationen in seinem Heimatort
auch die Wetterstation im Bad Sackinger
Kurgebiet. Seit 1997 sammelt er alle re-
gionalen Daten rund um Wetter und Klima



