Die Kisheiligen kommen
in diesem Jahr mit Macht

Temperaturen gehen iiber Pfingsten wohl deutlich zuriick

Von Helmut_ Kohler

BAD SACKINGEN. Mit Mamertus am
11., Pankratius am 12., Servatius am 13.,
Bonifatius am 14. und Sophie am 15. Mai
stehen Bad Sdckingen diese Woche die
,Eisheiligen“, auch ,Eismanner“ oder
~gestrenge Herren“ (mit Dame!), bevor.
Sie sind eine wichtige Singularitdt beim
Wetter, in der es die letzten Froste und Bo-
denfréste geben soll. Vorweg sei gesagt,
dass sich das Wetter nicht an diese Eishei-
ligen hélt. Zudem sind sie eigentlich nach
einer Kalenderreform von Papst Gregor
im Mittelalter rund elf Tage spéter. Des-
halb sind im gesamten Mai noch Boden-
froste moglich. Gartner schworen auf die-
se Lostage, denn erst danach sollte man
empfindliche Pflanzen ins Freie setzen.
Bei den Eisheiligen handelt es sich um —je

nach Region — drei bis fiinf Gedenktage
von Wetterheiligen, allesamt Bischofe,
Mirtyrer und eine Martyrin aus friih-
christlicher Zeit. Jahrhundertealte Erfah-
rungen und Beobachtungen von Bauern
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gehen davon aus, dass das milde Friih-
lingswetter erst nach Ablauf der ,Kalten
Sophie“ stabil wird. Eine alte Bauernregel
besagt: ,,Vor Nachtfrost du nie sicher bist,
bis Sophie voriiberist“. In den letzten Jah-

lich kiihler werden.

ren zeigten sich die Eisheiligen nur noch
alle fiinf Jahre, wéhrend sie vor etwa ein-
hundert Jahren in sieben von zehn Fillen
registriert wurden. Oft war es die letzten
Jahre am Hochrhein sommerlich warm
oder sogar heifl, so verzeichneten wir
1998 sowohl an Mamertus, Pankratius
wie auch an Servatius, sowie 2015 an
Pankratius Temperaturen von mehr als
30 Grad, aus den ,Eisheiligen“ wurden
»Heissheilige“. Dieses Jahr sollte man je-

Frost bringen die Eisheiligen in diesem Jahr wohl nicht. Aber es diirfte deut-
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doch die Eisheiligen nicht abschreiben.
Nach den schon frithsommerlichen zu-
riickliegenden Tagen zeichnet sich piinkt-
lich zu den Eisheiligen ab Donnerstag mit
einer Nordstromung begleitet von Nie-
derschldgen ein deutlicher Temperatur-
riickgang an. An Pfingsten diirften die Bad
Sdckinger Temperaturen gut zehn bis
zwolf Grad unterhalb den Muttertagstem-
peraturen liegen und die Schneefallgren-
ze konnte auf 1000 Meter absinken.



