Eisheilige nur noch alle fiinf Jahre kalt

.Vor Nachtfrost du nie sicher bist,
bis Sophie voriiber ist*, so lautet
eine Bauernregel fiir das Anpflan-
zen von empfindlichen Sorten

VON HELMUT KOHLER

Schworstadt - Mit den Eisheiligen
(11.bis 15. Mai) begann am Freitag eine
Wetter-Singularitit, bei der es die letz-
ten Froste und Bodenfrdste geben soll.
Aus der jahrhundertealten landwirt-
schaftlichen Erfahrung mit Friihjahrs-
frosten entstand die Uberlieferung der
Eisheiligen. Der Witterungsregelfall,
der an bestimmten Maitagen auftreten
soll, 1asst sich mit den Messreihen vom
Hochrhein nicht bestédtigen.

Trotzdem sind im Mai noch Boden-
frost oder Frosttage zu beobachten. So
hatten wir in Schworstadt am 17. Mai
2012 mit -0,3 Grad Celsius (°C) Luftfrost
einen Frosttag. Im Friihjahr stellen
Frosttemperaturen eine Gefahr fiir die

Spite Kélte

In Schworstadt machten sich die Eis-
heiligen seit 1997 in folgenden Jahren
bemerkbar: 2003 am 15./16. Mai,
2004 am 23. Mai, 2005 am 11. Mai
und nach einer siebenjahrigen Pause
2012 sogar mit Luftfrost am 17. Mai
mit 0,3 °C, was zugleich den spéates-
ten Frosttag seit Aufzeichnungsbeginn
bedeutet, 2014 gab es keinen Boden-
frost, aber im Schnitt waren samtliche
funf Eisheiligentage vier Grad zu kalt
und im Jahr 2015 gab es an der kalten
Sophie Nachmittagstemperaturen um
acht Grad.

Landwirtschaft dar, denn Schiaden an
jungen Trieben und Pflanzen kénnen
zu erheblichen Ertragseinbuflen fiih-
ren. An der schon weit fortgeschrittenen
Vegetation machten letztes Jahr schon

Ende April viele Winzer und Obstbau-

ern diese schmerzhafte Erfahrung.
Das Wetter hélt sich nicht an die Eis-
heiligen, zudem sind sie nach einer Ka-
lenderreform von Papst Gregor im Mit-
telalter eigentlich rund elf Tage spéter.
Deshalb sind im gesamten Mai noch
Bodenfroste moglich. ,Vor Nachtfrost
du nie sicher bist, bis Sophie voriiber
ist“ - Gartner schworen auf diese Bau-
ernregel, denn erst danach sollte man
empfindliche Pflanzen ins Freie setzen.
. Mit Mamertus (11. Mai), Pankratius
(12. Mai), Servatius (13. Mai), Bonifati-
us (14. Mai) und Sophie (15. Mai) begin-
nen also diese Woche die Eisheiligen,
auch Eismédnner oder gestrenge Herren
(mit Dame) genannt. Bei den Eisheili-
gen handelt es sich um je nach Region
dreibis fiinf Gedenktage von Wetterhei-
ligen, allesamt Bischofe, Méartyrer und
eine Martyrin, aus frithchristlicher Zeit.
Jahrhundertealte Erfahrungen und
Beobachtungen von Bauern legen den

- Schluss nahe, dass das milde Friih-

lingswetter erst nach Ablauf der ,Kal-
ten Sophie* stabil wird.

In den vergangenen Jahren zeigten
sich die Eisheiligen nur noch alle fiinf
Jahre, wihrend sie vor etwa 100Jah-
ren in sieben von zehn Féllen regist-
riert wurden. Oft war es die vergan-
genen Jahre am Hochrhein an diesen
Tagen sommerlich warm oder sogar
heifi. So verzeichneten wir 1998 sowohl
an Mamertus, Pankratius wie auch an
Servatius, sowie 2015 an Pankratius
Temperaturen von mehr als 30 °C, aus
den Eisheiligen wurden so ,Heif3- oder
SchweifSheilige*.

Auch dieses Jahr haben die Eisheili-
gen in Schworstadt mit Frost nichts zu
tun. Nach einem sommerlichen Start
gehen die Temperaturen am Sonntag
und Montag mit Regenwetter deut-
lich zuriick, aber ab dem kommenden
Dienstag steigen sie wieder auf mehr als
20°C an. Empfindliche Pflanzen miis-
sen auch dieses Jahr nicht in Sicherheit
gebracht werden.



