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RHEINFELDEN/SCHWORSTADT

Kalte Sophie sorgt fiir kalte Fiifje

Das warme Aprilwetter hat manchen Gartner zu Pflanzaktionen animiert - die Eisheiligen kénnen nun zum Problem werden

Von Petra Wunderle

RHEINFELDEN/SCHWORSTADT.
»Vor Nachtfrost du nie sicher bist, bis
Sophie voriiber ist“. Hobby- und Profi-
girtner schwiren auf diese Bauern-
weisheit, denn erst nach den Eisheili-
gen, die kalendarisch am 11, Mai star-
ten, sollten empfindliche Pflanzen ins
Freie gesetzt werden. Wetterbeobach-
ter Helmut Kohler und Girtner Stefan
Frederich erkliren, warum das soist.

Neben der Kalten Sophie gehdren noch
Mamertus, Pankratius, Servatius und Bo-
nifatius zu den Eisheiligen, allesamt Mér-
tyrer aus friihchristlicher Zeit. Jahrhun-
dertealte Erfahrungen und Beobachtun-
gen von Bauern {iberliefern, dass das mil-
de Friihlingswetter erst nach Ablauf der
Kalten Sophie am 15. Mai stabil wird.
Meteorolgische Ursache ist, dass um
diese Zeit der Atlantik noch kalt und das
Festland warm ist. Dadurch entwickeln
sich Tiefs, die dann das Temperaturge-
schehen verursachen, erklirt Helmut
Kohler, der in seinem Garten in Schwor-
stadt eine eigene Wetterstation hat und
bei SWR3 der dienstilteste Wettermelder

Helmut Kohler vor seiner Wettersta-
tion.

Stefan Frederich ist stelly di

ist. ,Frither sind die Eisheiligen ofters
votgekommen, innerhalb von zehn Jah-
ren etwa sieben Mal, jetzt innerhalb von
zehn Jahren nur nach drei Mal*, so Koh-
ler. Ein paar Zahlen: 2003 traten die Eis-
heiligen am 15. und 16. Mai auf, 2004 am
23. Mai, 2005 am 11. Mai und nach sie-
benjahriger Pause 2012 sogar mit Luft-
frost am 17. Mai mit minus 0,3 Grad, was
zugleich der spiteste Frosttag seit Kohlers

Leiter der Stadtgirtnerei.

Stefan Frederich, stellvertretender Leiter
der Stadtga i der Technisch
Dienste, bestens aus. So empfiehlt er, be-
stimmte Blumen wie Geranien, Bego-
nien, Tagetes —auch als Studentenblume
bekannt — oder Fleifige Lieschen erst
nach den Eisheiligen ins Freie zu setzen.

Nachtschattengewichse
brauchen warme Nichte

Aufzeich gl 1997 bed
2014 gab es keinen Bodenfrost, aber im
Schnitt waren simtliche fiinf Eisheiligen-
tage vier Grad Celsius zukalt. 2015 gabes
am Tag der Kalten Sophie Nachmittags-
temperaturen um die acht Grad.

Im vergangenen Jahr gab es am 12.
Mail Bodenfrost und am 14. Mai warden
etwas {iber zehn Grad gemessen. Welche
Pflanzen man erst nach den Eisheiligen
ins Freie setzten sollte, damit kennt sich

Das gilt auch fiir bestimmte Krauter,
‘wie beispielsweise Basilikum, Gurken,
Tomaten und Paprika. Denn, so Frede-
rich: ,Wihrend der Eisheiligen ist die
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aber vor allem bei den jetzigen kalten
Wetterverhaltnissen darauf zu achten,
diese Pflanzen iiber die Nacht mit einem
schiitzenden Flief abzudecken, oder in
einen geschiitzten Gartenraum zu stel-
len.

Gr rit Stefan Frederich da-
von ab diese Pflanzen in die Wohnung zu
stellen. ,Hier ist die Luft zu trocken und
die Lichtverhdltnisse stimmen nicht.
Auch besteht die Gefahr, dass die Pflan-
zen Liuse bekommen. Geeignet ist ein
Gewdchshaus, und wer ein Hochbeet hat,
sollte es tiber Nacht abdecken®, so seine
Empfehlung.

Nacht das Problem, Nach g

wichse brauchen auch in der Nacht Wir-
me". Die warmen Sonnentage im April
haben mit Sicherheit so manchen Hobby-
girtner dazu animiert, die eine oder ande-
re Pflanze ins Freie zu setzte, dabel gilt

dem sollten die Pflanzen zu die-
ser Jahreszeit nicht nach 18, 19 Uhr ge-
gossen werden. ,In der Nacht ist es Kalt
und durch das Wasser bekommt die Pflan-
ze kalte FiiRe. Bitte erst am Morgen gie-
Ren, wenn die Sonne kommt.“



