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Eisheilige heute
kaum noch mit
Bodenfrost

,Yor Nachtfrost du nie sicher
bist, bis Sophie vortber ist*,
heiBt eine alte Bauernregel. Die
kalte Sophie ,regiert” am 15.
Mai. Nachtfréste kann es aber
den ganzen Mai noch geben.

SCHWORSTADT Mit dem Beginn der Eis-
heiligen am 11. Mai hat eine markante Kalt-
front das Wetter in der Region deutlich ab-
gekiihlt und sorgte fiir eine unterkiihite und

- wechselhafte Woche. Das teilt der Wetter-
dienst Schworstadt mit. Nach mehreren
friihlingshaften bis friihsommerlichen Ta-
gen brachte das Tief ,Henry“ plinktlich
zum Start der Eisheiligen am Gedenktag des
Mamertus einen spiirbaren Temperatur-
sturz mit sich. Die Tageshochstwerte gin-
gen auf elf bis 14 Grad Celsius zuriick, wih-
rend die Nachttemperaturen auf fiinf bis
acht Grad sanken.

Die Eisheiligen, bestehend aus Mamer-
tus (Montag, 11. Mai), Pankratius (Diens-
tag, 12. Mai), Servatius (Mittwoch, 13.
Mai), Bonifatius (Donnerstag, 14. Mai) und
Sophie (Freitag, 15. Mai), gehen auf jahr-
hundertealte landwirtschaftliche Erfahrun-
gen mit Spétfrdsten zuriick. Die Bauernre-
gel ,Vor Nachtfrost du nie sicher bist, bis
Sophie vortiber ist* wird von Girtnern bis
heute beachtet. ,

Laut Wetterdienst schworen Gértner auf
diese Bauernregel, denn erst nach der , Kal-
ten Sophie“ sollten empfindliche Pflanzen
ins Freie gesetzt werden. Allerdings weist
der Wetterdienst darauf hin, dass sich das
Wetter nicht immer an diese Termine hilt.
Aufgrund einer Kalendetreform im Mittel-
alter liegen die Eisheiligen eigentlich etwa
elf Tage spiter, sodass im gesamten Mai
noch Bodenfroste moglich sind.

Statistisch betrachtet traten die Eisheili-
gen vor iiber 100 Jahren in sieben von zehn
Fillen auf. Setzt man als Kriterium fiir die
Eisheiligen eine Tiefsttemperatur von
hdchstens drei Grad Celsius an, dann trafen
sie in Deutschland im Schhitt in den letzten
50 Jahren nur in einem Drittel der Fille zu.
Im Vergleich dazu ist das sogenannte Weih-
nachtstauwetter mit einer Eintrittswahr-
scheinlichkeit von {iber zwei Dritteln deut-
lich verldsslicher. In den letzten Jahren wur-
den wihrend der Eisheiligen in der Region
sogar sommerliche Temperaturen gemes-
sen, etwa 1998 sowohl an Mamertus, Pank-
ratius wie auch an Servatius sowie 2015 an
Pankratius mit iiber 30 Grad Celsius. Am
Hochrhein zeigten sich die Eisheiligen seit
1997 nur in wenigen Jahren mit spiirbarem
Frost. Besonders markant war das Jahr
2020, als die Temperaturen innerhalb eines
Tages um iiber 20 Grad sanken und am 12.
Mai Bodenfrost auftrat. Helmut Kohler



